Publicatie
Datum :13-04-2012
Pagina 8

:Brabants Dagblad ed.Meierij

Oplage

:12.243
Frequentie :6x per week

Advertentiewaarde

Regio

: €611,33
:Brabant

‘Creche slecht voor babybrein’

AMSTERDAM - Creches in Neder-
land zijn niet in staat om baby’s
de zorg te bieden die zij nodig heb-
ben, terwijl in de eerste twee le-
vensjaren het ‘hersenfundament’
wordt gelegd. Dat stelt sociaal psy-
choloog en journalist Marilse Eer-
kens in haar boek Wat doen we
met de baby? dat volgende week
donderdag verschijnt.

De kwaliteit van de kinderopvang
in Nederland is sinds de jaren ne-
gentig achteruit gehold, stelt de au-
teur. In 2009 constateerde het Ne-
derlands Consortium Kinderop-
vangonderzoek dat de kinderop-
vang in twaalf jaar tijd is gezakt
van een ruim voldoende in 1996
naar een onvoldoende in 2008. Te-
gelijk is uit hersenonderzoek dui-
delijk geworden dat in de eerste
twee levensjaren het ‘hersenfunda-
ment’ wordt gelegd. Een baby
wordt geboren met ongeveer 30
procent van zijn uiteindelijke her-
sencapaciteit. Van de 70 procent
die daar nog bij komt, wordt maar
liefst 50 procent aangelegd in de
eerste twee levensjaren.

Juist voor de allerjongsten is goede
opvang dus belangrijk. De creches
in Nederland zijn hiertoe niet in
staat, stelt Eerkens, verwijzend
naar de onvoldoende die de
creches gemiddeld scoren. In de
groepsopvang ervaren kinderen
volgens haar toch al meer stress
dan thuis. Het ene kind is daar-
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voor gevoeliger dan het andere.
Wisselende crecheleidsters acht zij
ook nadelig voor de ontwikkeling
van baby’s, omdat die moeten le-
ren zich aan vaste personen te
hechten. Eerkens wijst erop dat al-
lerlei instanties vinden dat ouders
minstens een halfjaar de kans moe-
ten krijgen om fulltime voor hun
baby te zorgen en dat de kinderop-

vang kwalitatief hoogstaand moet
zijn. Unicef adviseert dat, net als
de Organisatie voor Economische
Samenwerking en Ontwikkeling,
het Nederlands Jeugdinstituut en
The National Scientific Council on
the Developing Child van de Har-
vard Universiteit, een raad van de
meest toonaangevende hersenon-
derzoekers, ontwikkelingspsycho-

logen en pedagogen uit Amerika
en Canada. Nederland negeert de-
ze adviezen, volgens Eerkens. De
auteur pleit voor een royalere
ouderschapsverlofregeling  voor
beide ouders, voor alternatieve vor-
men van kinderopvang in de eer-
ste twee levensjaren en voor een
kwalitatief hoogstaande kinderop-
vang voor de wat oudere peuters.
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